Roda Korset

Mariehamns avdelning

Valkommen pa seniormassa
onsdag 23 oktober kl. 12-15
i Roda Korsgardens festsal

Alandska foreningar, foretag och myndigheter visar upp
sin verksamhet for seniorer. Forsaljning av kaldolmar.
Forsadljning av kaffe och bulle. Gratis intrade

Program:

+ 12.00 Valkomsttal

+ 12.45 Barkraft.ax - inspiration till ett hallbart
vardagsliv

+ 13.15 Pausgymnastik och presentation av Rehab City

+ 13.30 Forsta apoteket berattar om sina aktuella
produkter och tjanster till seniorer

+ 14.00 Modevisning

Utstéallare: Alands reumaforening, Demensforeningen pa Aland, Alands
synskadade, Forsta Apoteket, Centralapoteket, Mariehamns stad
aldreomsorgen, Stadsbiblioteket, Folkhilsan pa Aland, Fint pa Aland,
Viking Line/Viking Line Buss, Feja, Bjorkko, Fristaende hudvardskonsult
for Mary Kay, Aldreomsorg pa distans, Rehab City, Alandsbanken,
Folkhdlsans hemtjanst och hemsjukvard, Mariehamns pensiondrsforening,
Roda Korset Mariehamns avdelning.
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